
 

      

  

 

 

L’Organismo Formativo SI FORMA SRL Impresa Sociale codice accreditamento regionale n° OF OF0377, organizza, in virtù del 

riconoscimento concesso, ai sensi della L.R. n..32/02 art. 17 comma 2), dalla Regione Toscana con Decreto Dirigenziale n. 24419 

dell’anno 2023 il seguente corso di: 

 

QUALIFICA PROFESSIONALE  
 

PER ADDETTA/O ALL’ASSISTENZA DI BASE 
Codice profilo /figura 529 

 

N.   600 ORE - N. 16 ALLIEVI PREVISTI 
 

 

FINALITA’ DELL’AZIONE: Si tratta di un percorso formativo le cui caratteristiche sono specificatamente normate a livello 

regionale (DGR 934 del 31.07.2023), ha lo scopo di preparare all'esercizio di una specifica attività che si svolge in servizi 

assistenziali e sociosanitari. 
 

POSSIBILI SBOCCHI OCCUPAZIONALI: l’operatore Addetta/o all’assistenza di base ha possibilità di occupazione presso 

strutture/servizi socio-educativi, assistenziali e socio-sanitari (servizi residenziali o semiresidenziali per soggetti fragili, servizi 

socio-educativi residenziali o semiresidenziali per minori, servizi domiciliari di assistenza sociale) 
 

STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO: 
Il corso è composto da 600 ore totali, suddivise tra 128 ore di lezioni in aula, 126 ore di attività laboratoriali, 12 ore di lezioni in 

Fad sincrona, 4 ore di FAD asincrona, 22 ore di accompagnamento di gruppo, 8 ore di accompagnamento individuale e 300 ore di 

stage. Le attivià saranno così articolate: 
 

Sintesi contenuti trattati: 

U.F. Denominazione Durata 

(ore) 

Modalità di svolgimento (aula/fad 

sincrona o asincrona/laboratorio/stage) 

1 TECNICHE DI ASCOLTO E COMUNICAZIONE INTERPERSONALE   24  12 ore aula e 12 ore di attività pratica 

laboratoriale 

2 PSICOLOGIA 12 Aula 

3 SERVIZI SOCIO ASSISTENZIALI E LORO ORGANIZZAZIONE 

TERRITORIALE 

12 FAD sincrona 

4 ECONOMIA FAMILIARE E ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITA' 

DOMESTICHE   

16 8 ore di aula, 8 ore di attività pratica 

laboratoriale           

5 RUOLO PROFESSIONALE E CONTESTO LAVORATIVO 16 Aula 

6 TECNICHE PER LA MOVIMENTAZIONE E SOSTEGNO ALLA 

DEAMBULAZIONE 

28 4 ore di Aula e 24 ore di attività pratica 

laboratoriale           

7 LEGISLAZIONE E DIRITTO DEL LAVORO 8 Aula    

8 IGIENE E PROFILASSI (AMBIENTALE E PERSONALE) 36 12  ore di aula e 24 ore di attività pratica 

laboratoriale           

9 ASPETTI SANITARI E ASSISTENZA ALLA PERSONA 36 16  ore di aula e  20 ore di attività pratica 

laboratoriale           

10 PRONTO SOCCORSO, BLSD 26 8 ore di aula e 18 ore di attività pratica 

laboratoriale           

11 DIETETICA, IGIENE ALIMENTARE E CONSERVAZIONE DEGLI 

ALIMENTI- 

12 Aula                                                                                                                      

12 SICUREZZA E PREVENZIONE 24 20h di aula, 4h di FAD asincrona 

13 INFORMATICA APPLICATA 8 attività pratica laboratoriale           



 

 

 

   

14 TECNICHE DI ANIMAZIONE 12 attività pratica laboratoriale           

 ACCOMPAGNAMENTO DI GRUPPO 22 Aula 

 ACCOMPAGNAMENTO INDIVIDUALE 8 Aula 

 STAGE 300 Di cui almeno 150 ore presso strutture 

socio sanitarie  

 

PERIODO DI SVOLGIMENTO: maggio/dicembre 2026  
 

SEDE/SEDI DI SVOLGIMENTO: Agenzia Formativa Si Forma Srl, Via Sicilia 27 - Loc. Belverde, 53035 Monteriggioni (SI) 
 

REQUISITI MINIMI DI ACCESSO E MODALITÀ DI VERIFICA:  
I requisiti di accesso al corso sono: Qualifica triennale di Istruzione e Formazione Professionale (3 EQF) oppure Compimento del diciottesimo 
anno di età. 
Coloro che hanno conseguito il titolo di studio all'estero di pari livello, devono presentare la dichiarazione di valore o un documento equipollente 
o corrispondente, che attesti il livello di scolarizzazione e devono possedere la certificazione di competenza/attestazione linguistica della lingua 
italiana orale e scritta equivalente al livello almeno B1 del Quadro Comune Europeo di riferimento per la conoscenza delle lingue. In caso di 
mancanza di documentazione attestante tale livello di competenza, il candidato dovrà sostenere una prova di accertamento in fase di selezione 
sostenendo una prova scritta ed un colloquio. 

 

MODALITA’ DI AMMISSIONE/SELEZIONE:  

In caso di ricezione di un numero di domande di partecipazione superiore a 16, verrà effettuata una selezione. Alla scadenza delle iscrizioni, tutti 
coloro che avranno avanzato richiesta di partecipazione al corso, saranno invitati ad una prova di selezione, la cui data sarà comunicata 
successivamente, consistente in un test a risposta chiusa, una prova tecnico pratica (role playing) e un colloquio, tesi a verificare il possesso dei 
requisiti soggettivi, le attitudini personali, le motivazioni e le competenze necessarie per accedere all'azione formativa. È previsto in ogni caso 
un colloquio motivazionale preliminare al corso. 

 

MODALITA’ RICONOSCIMENTO CREDITI:  
In pieno accordo con quanto indicato dalla normativa di riferimento (DGR 988/2019 e ss.mm.ii.), il percorso prevede una verifica delle 
competenze in ingresso, tesa a valutare il possesso dei prerequisiti e l'idoneità per il riconoscimento di eventuali crediti formativi. 
L'accertamento delle competenze in ingresso deve essere effettuata prima dell’inizio del corso e riguarderà soprattutto l'aspetto motivazionale 
relativo alla frequenza e sarà valutato, tramite un colloquio, dal coordinatore didattico e dal valutatore degli apprendimenti. 
La procedura di riconoscimento crediti sarà condotta attraverso una prima analisi documentale (possesso di titoli, attestazioni, qualifiche, 
dichiarazioni di apprendimento) ed un successivo colloquio orientativo teso a valutare l'idoneità al riconoscimento del credito. 
Nello specifico, potranno essere riconosciuti crediti formativi a chi dimostri, con documentazione formale, di possedere conoscenze teoriche e 
tecnico-pratiche proprie del profilo professionale. Sono considerati documenti formali: Certificato di Laurea o altra Certificazione, Attestazione 
o Dichiarazione, rilasciata da soggetto pubblico, da cui si evinca il programma svolto. 
 
Il riconoscimento dei crediti in ingresso al percorso formativo comporta una riduzione del monte ore di frequenza previsto per le attività di aula, 
ma non può comportare una riduzione delle ore di stage previste. Ai fini del calcolo delle ore di frequenza, i crediti formativi riconosciuti sono 
computati come ore di effettiva presenza. 
E' prevista la possibilità di riconoscere crediti formativi in ingresso per ognuna delle Unità Formative previste, a coloro che presenteranno, prima 
dell'inizio del corso, attestati di frequenza a corsi di formazione pertinenti con le materie trattate, in coerenza al paragrafo B.1.3 Riconoscimento 
dei crediti formativi della DGR 988/2019 e ss.mm.ii. . 
 
PROVE FINALI E MODALITÀ DI SVOLGIMENTO:  
Ciascuna UF si conclude con una prova che consiste in un test oggettivo, il cui superamento è indispensabile per l'ammissione all'esame finale.  
L’esame finale prevede una prova pratica di simulazione e un colloquio che  consente di valutare tutte le UC della figura professionale.  

• Percentuale obbligo di frequenza per ammissione all’esame: 80% di cui almeno il 50% di stage 

 

TIPOLOGIA DELLA CERTIFICAZIONE FINALE: ATTESTATO DI QUALIFICA 
 

COSTO INDIVIDUALE PER LA FREQUENZA:  € 1.490,00  (millequattrocentonovanta/00) 
Il costo comprende la quota di iscrizione, la certificazione finale e tutte le spese necessarie alla frequenza del corso, nello specifico: materiale 
didattico (dispense), assicurazione contro gli infortuni e rischi civili contro terzi, uso di laboratori e attrezzature, tutoraggio. 
Decorso il termine consentito per il recesso, il costo del corso non è rimborsabili in caso di rinuncia (come indicato nel paragrafo Modalità di 
Recesso e Revoca”). 
 

 



 

 

 

   

MODALITA’ DI PAGAMENTO: Il pagamento dell’importo di € 1490,00 dovrà essere così effettuato: 
la quota di iscrizione pari a € 200,00 dovrà essere versata all'atto della registrazione e i pagamenti dei restanti 1.290,00 euro potranno essere 
effettuati a rate. L’intera quota del corso può essere saldata tramite voucher formativo. 
Il versamento potrà avvenire tramite bonifico bancario intestato a Si Forma Srl Impresa Sociale presso Banca Monte dei Paschi di Siena  
IBAN IT 83W 0103014203 00000 1503955 o carta di credito o bancomat, presso gli uffici dell’Agenzia. 
Qualora il corso non fosse avviato per numero insufficiente di partecipanti o in caso di revoca del riconoscimento da parte del competente 
Settore Regionale sarà restituita l’intera quota versata. 

 

MODALITA’ DI RECESSO E REVOCA: Il partecipante può recedere dal contratto, entro sette giorni dall’inizio del corso comunicando 
il recesso tramite raccomandata con ricevuta di ritorno o Pec, da inviare a Si Forma Srl che si impegna in questo caso a restituire le somme 
eventualmente percepite, entro 30 giorni dal ricevimento della comunicazione del recesso. Diversamente, se la comunicazione di recesso non 
avviene nei termini predetti, il partecipante sarà comunque tenuto al versamento dell’intera quota del corso. Nel caso in cui il corsista interrompa 
la frequenza al corso, i pagamenti pattuiti dovranno essere comunque versati per intero. Nel caso di revoca del riconoscimento da parte del 
Settore Regionale territorialmente competente il partecipante al corso può recedere dal contratto e ottenere la restituzione della somma versata 
se tale revoca comporta l'impossibilità di proseguire l'attività formativa (DGR 731/2019 e ss.mm.ii). 
 

ISCRIZIONI: Le domande di iscrizione, debitamente compilate, redatte su appositi moduli, dovranno essere presentate all’Ufficio 
dell’Agenzia Formativa  Si Forma Srl, Via Sicilia 27 Loc. Belverde – Monteriggioni -  dalle 9,00 alle 16,00 dal lunedì al venerdì entro la data di 
scadenza reperibile sul catalogo dell’offerta formativa al seguente link https://servizi.toscana.it/RT/catalogo-formativo/#/catalogo/ricerca 
Non fa fede il timbro postale. Il termine di iscrizione al Corso può essere prorogato per una durata non superiore al primo periodo di 
pubblicizzazione in caso di mancato raggiungimento del numero degli allievi previsti (DGR 731/2019 e ss.mm.ii). È fatta salva la facoltà della 
Agenzia, qualora non si raggiungesse il numero di allievi minimo previsto, di non dare avvio all’attività. 

 

 

INFORMAZIONI: C/o Agenzia formativa Si Forma Srl, Via Sicilia 27 – Loc. Belverde Tel: 0577/588091 e-mail: info@agenziasiforma.it 
ORARIO: dal lunedì al venerdì  9,00/16,00 
 

COMUNICAZIONI: Gli iscritti saranno avvertiti tramite email, telefono o, in caso di mancata risposta, tramite whatsapp, in tempo utile, per 
tutte le comunicazioni inerenti l’attività. 

https://servizi.toscana.it/RT/catalogo-formativo/#/catalogo/ricerca
mailto:info@agenziasiforma.it

